
 

 

FICHE PROGRAMME 

 
AUTORISATION DE CONDUITE POUR PONTIER – ELINGUEUR 

(ACES R484) Expérimenté ou Recyclage 
Préparation à l’autorisation de conduite en application de l’article R233-13-19 du Code du Travail et 

par référence à la recommandation R318 CNAMTS 

 
Pré Requis : 
Etre âgé de 18 ans minimum et être déclaré apte par la médecine du travail. 
 
Profil du stagiaire : 
Toute personne amenée à manutentionner des charges en utilisant des ponts roulants, ou autre 
matériel de levage, Elingues. 
 
Objectifs : 
Connaître les règles de conduite et de sécurité. 
Maîtriser la conduite des ponts roulants et les techniques d’élingage. 
Intégrer la prévention à la manutention des charges. 
 
Durée et rythme :  
1 jour soit 7 heures 
        
Effectif :  
Groupe de 1 à 8 personnes 
 
Format : 
Présentiel 

Programme : 

LES PONTS ROULANTS 
Réglementation et mesures de sécurité d’utilisation 
Statistiques d’accidents 
Rôle du Pontier 
Organisation du travail 
Présentation des ponts roulants 
Notions élémentaires de technologie 
Connaissance des principaux organes 
Dispositifs de commande 
Vérifications journalières 
LES ELINGUES 
Réglementations et mesures de sécurité d’utilisation 
Rôle et mission de l’élingueur 
Présentation des élingues et accessoires 
Notions de mécanique simple 
Angles et modes d’élingage 
Détermination des points d’accrochage 
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Les gestes de commandement 
PRATIQUE 
Les exercices pratiques se dérouleront au sein de l’entreprise avec le matériel de cette dernière. 
Connaissance des commandes 
Manœuvre de l’équipement à vide 
Récupération d’une charge 
Manutention des charges 
Gestes de commandement 
Manutention de précision 
Exercices pratique d’élingage 
 
Evaluation de stage : 
Un questionnaire à chaud à la fin de la session. 
 
Moyens et méthodes pédagogiques : 
Évaluation des connaissances théorique. 
Évaluation du savoir-faire par mise en situation pratique. 
 
Qualité du/des formateurs : 
Connaissance du domaine de la formation à animer. 
Expérience dans le domaine en rapport. 
Savoir-faire : professionnalisme, pédagogie. 
CV détaillés sur simple demande. 

Accès à la formation pour les Personnes en Situation de Handicap : 

Pour une identification des besoins et pour convenir ensemble des modalités de votre formation, 

merci de contacter notre Référent Personnes Handicapées : 

 
Recyclage : Tous les 5 ans (1/2 journée) 

 
Tarifs : Nous consulter  

 


